De bonnec habitudec
canta pour deg baignaded

eh toute cacuyrite

A la plage, adoptez de bonnes habitudes!

e b

’état du Maine est renommé pour ses plages sauvages et la salubrité
de ses eaux de baignade. La liste de conseils ci-apres nous permettra
de les conserver dans cet état.

Comment empécher les maladies liées a la contamination de I'eau:

¢ Evitez d’avaler de I'eau de baignade et faites en sorte que I'eau ne pénetre pas dans votre bouche.

* Emmenez vos enfants aux toilettes régulierement — il est parfois déja trop tard lorsque vous
entendez “maman ¢a presse”!

* Changez les couches loin du bord de I'eau -- si possible dans les toilettes — et jetez-les de fagon
hygiénique; des microbes peuvent se répandre si les couches sales ne sont pas fermées correctement.

* Lavez-vous les mains au savon et 2 'eau ou a l'aide de lingettes apres étre allé aux toilettes ou
avoir nettoyé les enfants. Les savons liquides mis a disposition dans de nombreux WC publics
sont tres efficaces.

* Ne nagez pas si vous étes atteint de diarrhée ou si vous avez envie de vomir.

¢ Sortez immédiatement de 'eau si vous étes témoin ou victime d’un petit probleme de
diarrhée ou de vomissement et si un maitre nageur est en service sur la plage, informez-'en.

¢ Les oiseaux d’eau et autres animaux sont attirés par les détritus — veuillez vous débarrasser de
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vos déchets dans les endroits réservés a cet usage.

* Ne donnez pas a manger aux mouettes, aux autres olseaux ou aux animaux sauvages sur la plage.

¢ Les animaux domestiques ne sont pas toujours admis sur les plages. 5
Veuillez vérifier avant d’y aller. '
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* Si votre animal domestique vous accompagne 2 la plage, veuillez nettoyer apres qu'il a fait Gk
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ses besoins et les jeter dans des endroits réservés a cet usage (munissez-vous de petits sachets S

en plastique). )\ v '}j; ‘

* Faites part de vos connaissances — nombreux sont ceux qui ne sont pas au courant R :
des risques encourus a la plage! AR
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Co-parrainé par le programme du littoral du Maine State Planning Office, la Cooperative Extension/Sea Grant de I'Université du Maine et le Maine Bureau of Health.
Pour nous signaler une maladie, veuillez téléphoner au 207-287-8016 or (207) 287-4479 TTY
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Voug avez pengé 3 I'éeran total.

Au paracol. A votre chapeau et voe lunettee
de coleil. N"avez-voug rien

oublié pour vous garantit une baignade
parfaitement caine cur lec plagoes

du Maine?

Réfléchiccoz-y un peu.
A 1a plage, voue voug baighez
avec tout le monde. Si un béhé venait 3

porter une couche ayant une petite fuite
ou ¢i quelqu’un était atteint de diarrhée,
I'eau pourrait en étre contaminée...

et en avaler pourrait voue rendre malade.
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Nous vous souhaitons
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un été en bonne santé
et tout en sécurité !

Pour de plus amples informations, veuillez
consulter le site Internet suivant:
www.MaineHealthyBeaches.org

Ou I'un des liens suivants:
www.maine.gov/dep/blwq/beach.htm
www.cdc.gov/healthyswimming
www.epa.gov/ost/beaches

Vous pouvez joindre le service d’assistance
téléphonique et obtenir des conseils pour la
baignade sur les plages du littoral en composant le
800-232-4733

Pour contacter le programme
Maine Healthy Beaches:

Paula Thomson

Maine Healthy Beaches Manager/Senior Planner
Maine Coastal Program/State Planning Office
207.287.1482 or 800.662.4545
paula.thomson@maine.gov

Esperanza Stancioff

Maine Healthy Beaches Coordinator/University of
Maine Cooperative Extension/Sea Grant
207.832.0343 or 800.244.2104

esp@umext.maine.edu

Clough Toppan

PE. Division Director/Maine Department of
Health & Human Services/Health Engineering/
Division of Environmental Health
207.287.5686

clough.toppan@maine.gov
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